ASSESSORAMENT MEDIC-ESPORTIU

Es aconsellable abans de I'inici de qualsevol activitat fisica per
assessorar en la practica esportiva més adequada per a tu, per

prevenir lesions i per identi icar possibles contraindicacions en
determinats exercicis o activitats. Els nostres professionals,
sota la indicacié médica us faran un programa individualitzat.

Abonat No abonat
Tl de prescripci6 d’exercici 39,67 € 52,90 €
médica amb targeta rosa 26,58 € 35,43 €
FISIOTERAPIA

L'equip de fisioterapeutes orienta i planifica els tractaments que
s'han de dur a terme. Lobjectiu de la fisioterapia és tractar una
lesié o bé prevenir-ne I'aparicio.

Abonat No abonat
1 sessi6 25’ 34,02 € 38,61 €
1 sessi6 50’ 61,32 € 70,56 €
Fisioterapia EP | mensual 197,79 €

FISIOTERAPIA AQUATICA

'aigua és un medi idoni per a la rehabilitacié perqueé hi ha
menys carrega sobre les articulacions i juntament amb la
flotacid i la resisténcia hidrodinamica, faciliten la recuperacio
de lesions i ajuden a millorar, mantenir i prevenir diferents

patologies.
Abonat No abonat
1 sessi6 25’ 34,02 € 38,61 €
1 sessi6 50’ 61,32 € 70,56 €
Fisioterapia EP | mensual 197,79 €

Per concertar cites pels serveis de benestar

i salut dirigeix-te a la recepcio del club
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