claror CLAROR CAN CARALLEU

més que fitness! NATACIO INFANTILS

1. OBIJECTIUS | METODOLOGIA:

Activitat en el medi aquatic que es realitza a la piscina profunda amb
infants d'entre 6 i 12 anys. Amb l'activitat els nens i nenes podran
adquirir un bon domini de l'aigua experimentant tecniques i habilitats
propies de la natacid, mentre comparteixen un moment de diversio

amb altres companys/es.

La ratio de I'activitat al Claror Can Caralleu és de 1/12.

METODOLOGIA: Amb les activitats fisico-esportives infantils Claror vol
contribuir a la formacié dels infants i joves. Es per aixd que adaptem
I'activitat a les capacitats dels diversos nens i nenes, nois i noies que
conformen cada grup sense que deixi de ser un repte constant
d'aprenentatge. | no ens limitem a la part motriu sind que també
incidim en la millora de I'ambit cognitiu, amb clara transferéencia a la
vida diaria. L'enfocament de les activitats, a més, incorpora el treball
de valors entre els quals destaquen |'educacio en el repte, la capacitat
de reflexio, la cooperacio, la coherencia, 'empoderament, la gestid de
les emocions... | tot aixd amb un plantejament ludic i divertit.

Respectem l'evolucié de cada infant, |a qual cosa és especialment
rellevant per a la canalla que no té una experieéncia prévia a I'ambit
aquatic. Es per aixd que a principi de temporada es configuren els
grups de treball en funcié del nivell de |la canalla per tal que cadascu

se senti més comode i pugui evolucionar a un ritme adequat.

OBJECTIUS CONCRETS:
GRUP INFANTS 1 (Ir a 3r de primaria). Al final d'aquesta primera

etapa, I'infant sera capac de:
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e Gaudir de la realitzacio d’'activitats en el medi aquatic.

e Realitzar una immersio horitzontal (8-10 metres).

e Recollir objectes a diferents profunditats.

e Controlar la respiracié en diferents situacions en el medi aquatic.

e Realitzar diferents canvis de flotacio.

e Realitzar punt mort de crol amb material i respiracio bilateral.

e Realitzar lestii de crol amb bona coordinacié de
cames-bracos-respiracio.

e Realitzar punt mort d'esquena

e Realitzar l'estil d'esquena amb una bona coordinacié de cames i
bracos en distancia curta.

e S’haura iniciat en l'estil de braca.

e Realitzar un salt de cap net amb lliscament.

e Realitzar tombarella endavant i endarrere.

e Mostrar autonomia i responsabilitat en els habits de dutxa, ordre
del seu material i acceptacio de les normes.

e Manifestar un comportament positiu vinculat als valors i habits
treballats.

e Resoldre de forma adequada els diferents reptes cognitius

plantejats.

GRUP INFANTS 2.0 (4t a 6& de primaria). Al final d'aguesta segona

etapa, els nois i noies seran capacos de,

e Gaudir de la realitzacié d'activitats en el medi aquatic.

e Ser conscients d’habits de practica d'activitat fisica saludable.

e Dominar els viratges de crol, esquena i braca

e Completar immersions horitzontals amb desplagcament d'entre

151 20 metres
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e Recollir diferents objectes dels fons de la piscina forma continua.

e Dominar la coordinacioé de la respiracido bilateral de crol, sent
capac de modificar-la sense problemes al llarg de 25 metres.

e Dominar l'estil esquena i doble esquena al llarg dels 25 metres.

e Dominar l'estil braca al llarg dels 25 metres.

e S’haura iniciat en el moviment ondulatori de la patada de l'estil
papallona.

e S’haurainiciat a la patada de SOS i/o Waterpolo.

e Mostrar autonomia i responsabilitat en els habits de dutxa, ordre
del seu material i acceptacio de les normes.

e Manifestar un comportament positiu vinculat als valors i habits
treballats.

e Resoldre de forma adequada els diferents reptes cognitius

plantejats.

2. CALENDARI DE L'ACTIVITAT

L'activitat comenca la primera setmana d'octubre i la durada del curs
és d'octubre a juny seguint el calendari escolar. Durant el periode de
les vacances de Nadal i Setmana Santa i I'Ultima setmana de juny no

es realitzara I'activitat i tampoc hi haura classe els dies festius oficials.

Durant el periode d'estiu (juliol, agost i setembre) es poden obrir nous
grups de durada mensual. Caldra realitzar una nova inscripcio si s'hi vol

participar.
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3. HORARIS, ACCES | ESPAIS

Les sessions es realitzaran setmanalment en el dia i horari contractat i

tenen una durada de 45 minuts.

Com accedeixo al club?

L'accés sera per l'escala que hi ha davant I'entrada principal del club 15
minuts abans de l'inici de I'activitat. Caldra disposar del xip/clauer
que podeu recollir a la recepcié del club. El podeu recollir en
qualsevol moment després d'haver gestionat la inscripcio. Us
recomanem no esperar al primer dia d'inici de l'activitat.

En el cas dels cursets infantils és 'acompanyant qui haura de passar el

dispositiu pel lector corresponent per a accedir al club.

Si ja teniu el dispositiu perque sou abonats del club o bé ja vau fer
curset la temporada anterior, no cal que feu res perque el vostre

dispositiu es reprogramara automaticament.

Quins son els vestidors assignats aguesta activitat?

Els infants es canvien amb el pare, la mare o un acompanyant. Cal
utilitzar el vestidor P1 (femeni: dones amb nens o nenes) i el P2
(masculi: homes amb nens o nenes) situats al costat de la piscina
verda. Els vestidors d’abonats sén d’Us exclusiu per a adults.

Un cop linfant ja estigui canviat, cal acompanyar-lo a I'entrada de la

piscina on el recollira el seu técnic referent.
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Disposo d'armariets per guardar la roba de l'infant mentre es fa la

classe?

Si, disposem d’'armariets per guardar la roba de linfant als vestidors
assignats, tot i que no és necessari perqgue hi ha penja-robes per a
deixar-hi la roba . Els armariets estan destinats, preferentment, a
deixar-hi pertinences de valor dels adults acompanyants. Es necessari
portar un cadenat que, per raons de seguretat, recomanem sigui de

combinacio i de 6 mm de gruix.

On es recullen els nens un cop finalitzada 'activitat?

Després de finalitzada I'activitat, entregarem els alumnes en el mateix
punt de recollida, davant la porta dels vestidors P11 P2 pel costat de la

piscina.

Espais i temperatura de I'aigua

L'activitat es dura a terme a la piscina gran on la temperatura de

l'aigua esta entre 271 28 graus.

4, INDUMENTARIA/QUE HAS DE PORTAR

Banyador, tovallola, xancletes, ulleres de natacio i casquet de bany.

5. ESDEVENIMENTS ESPECIALS

Durant el curs se celebraran tres sessions ludiques especials coincidint

amb 'dltima sessid de cada trimestre.
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6. JORNADES DE PORTES OBERTES
Es realitzaran dues jornades de portes obertes durant el curs, una el
mes de desembre i I'altra durant el mes de juny. Quan s'aproximin les
dates rebreu un correu electronic amb la informacid. A les jornades de
portes obertes es permet la realitzacié de fotografies i filmacions.

7. ALTRES CONSULTES

Es pot fer una sessiod inicial de prova?

Dirigiu-vos al responsable de I'area aquatica (Santi Villagrasa) a través

del seu correu electronic (svillagrasa@claror.cat) per valorar aquesta

possibilitat i, si és possible, concertar un dia per a realitzar-la.

Es pot recuperar una classe a un altre grup d’un altre dia?

Quan els motius de l'absentisme siguin aliens al club, la sessié no es
podra recuperar. Els altres grups tenen una ratio maxima que no es
pot superar i les recuperacions de sessions la poden alterar. A més,
també es podria modificar la dinamica del grup amb la introduccio

d'un alumne nou de forma puntual.

Puc apuntar-me a un grup que ho em correspon per edat?
Inicialment, tots els alumnes s’han d'inscriure al grup que els

correspon per edat. En el cas que es detecti la necessitat de canvi,
podeu adrecar-vos al responsable de l'area (Santi Villagrasa) a través
del seu correu electronic (svillagrasa@claror.cat) per a valorar-ho.
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Puc fer alguna consulta al técnic?
| tant! Podeu sollicitar de contactar amb el técnic/a mitjancant el

correu electronic del responsable de larea (Santi Villagrasa):

svillagrasa@claror.cat

El meu fill o filla fa I’activitat sol?

Si, aquest curset es fa sense 'acompanyament d'un familiar.

Poden accedir familiars a la piscina a veure la sessi6?

L'activitat es fa sense familiars, perd dos cops I'any hi ha una jornada
de portes obertes per a que pugueu presenciar una classe a peu de

piscina.

Puc fer fotos i filmacions de l'activitat?

No, per normativa interna a la zona aquatica no es poden fer
fotografies o videos, perd durant el curs hi haura les dues jornades de
portes obertes a les quals podran accedir els familiars i es podran fer

fotografies i videos.

8. JUSTIFICANT MEDIC PER COMENCAR L'ACTIVITAT | LESIONS
DERMATOLOGIQUES

Si detectem alguna lesié dermatologica o malaltia a la pell, caldra
confirmar amb el dermatdleg que no hi ha risc de contagi i
informar-ne al técnic/a. Si hi ha risc de contagi, I'infant no podra assistir
a l'activitat mentre no disposem d'una notificacidé per escrit de

I'especialista conforme el risc de contagi ha desaparegut.
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9. AVALUACIO

En aquesta activitat es realitza una avaluacio inicial per part del
técnic/a responsable per tal de conéixer el punt de partida i realitzara
un informe a final de curs avaluant la progressid dels diferents
continguts treballats durant tot el curs escolar, que es fara arribar a les

families.

10. PROCEDIMENTS ADMINISTRATIUS (Modificacié de dades,

baixes i renovacions)

Qualsevol modificacié de dades personals o bancaries, com també una
possible baixa, s’"ha de comunicar, per escrit, abans del dia 25 de cada
mes. S'ha de fer per correu electronic a I'adreca del propi club,

cancaralleu@cancaralleu.cat, o a través de 'apartat “contacta amb

nosaltres” de la web

https://atencioalclient.claror.cat/hc/ca/requests/new

Cal estar al corrent de les quotes per poder accedir a 'activitat.

Tota la informacid sobre les teves dades, contractes i pagaments la
pots trobar al teu “espai client”; hi pots accedir des de la web

https://clarorcancaralleu.deporsite.net

La informacid sobre la renovacid dels cursets per la seguent
temporada es comunicara per correu electronic i a través de la web
entre els mesos d’abril i maig de cada any. El tramit s'efectuara on line,

no presencial. En funcidé de si la renovacié és automatica, si cal escollir
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un nou servei/horari o ets un nou cursetista, el tramit sera per correu

electronic o on line (a través de la web).

ALTRES

Es obligatori el compliment de la normativa del club i el seguiment

de les indicacions de tot el personal que hi treballa.



