CAMPUS POLIESPORTIU
CAN CARALLEU 2026

ESTIU 2026

més que fitness!



ORGANIGRAMA DEL CASAL

Responsable del Casal
MAR TRABAL

Coordinadora Grup B
BARBARA ALCAYDE
2020-2019

Monitors i
monitores

Coordinador Grup C
ADRIAN RODRIGUEZ
2182017

Monitors i
monitores

Coordinador Poliesportiu
Junior
EDGAR SICART
2016, 2015 2014

Monitors i
monitores

més que fitness!



_=j < més que fitness!

DOCUMENTACIO NECESSARIA

e Permisos contestats

* Fotografia o fotocopia de la Targeta Sanitaria
Individual (CatSalut)

« Fotografia o fotocopia de la carnet de vacunes

« Cancel-lacio de campus: Si la cancel-lacié es notifica amb
15 dies d’antelacio, la devolucio és del 50%. Si la cancel-lacio
és per causa medica la devolucié és del 100% sempre que hi
hagi justificant medic.



TORNS SETMANALS =

Torn 1: del 29 al 3 de juliol  Torn 5: del 27 al 31 de juliol
Torn 2: del 6 al 10 de juliol  Torn 6: del 3 al 7 d'agost
Torn 3: del 13 al 17 de juliol Torn 7: del 24 al 28 d'agost

Torn 4: del 20 al 24 de juliol Torn 8: del 31 al 4 de setembre
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HORARIS

Entrades
 Mati: 08:45 h. a 9:00h. > porta principal

Sortides

« Grup B: Porta de fusta
« Grup C: Porta principal

 Poliesportiu junior: Porta Kallipolis

Acollida:
* De 08:00h. a08:45h.ide 17:00h. a 18:00h.
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LES OPCIONS DE CAMPUS | LES ACTIVITATS

CAMPUS POLIESPORTIU

ESPORTS EXPRESSIO
MUNTANYA COL-LECTIUS CORP(?I(?::?\IIQ_&:DANSA
LES ACTIVITATS

Grup B (2020 i 2019) Grup C (2018 i 2017) Grup PJ (2016 i 2014)
- Jocs tradicionals i habilitats - Les opcions - Modalitats esportives
motrius. - Aspectes tecnics -Esports d’equip
- Les opcions - Estrategies - Esports d’'implement
- Les estones tranquil-les - Les estones tranquil-les - Esports alternatius
- Jocs cooperatius Activitats medi natural
- La piscina Tallers

Jocs cooperatius
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HORARI SETMANAL
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EL MENJADOR (O}

El menu el trobareu a la web de Claror Can Caralleu

DIETES TOVES O REGIMS: en el cas que es necessiti,
aviseu al monitor o monitora responsable.

AL-LERGIES i INTOLERANCIES ALIMENTARIES. Per
notificar qualsevol al-lergia, posar-ho al gestionar
I’inscripcio, avisar al responsable via correu electronic.

Es MOLT IMPORTANT si I'infant pren algun medicament
contra una al-lergia, avisar al monitor/ra referent i al
responsable de grup per saber el protocol d’actuacio, previa
autoritzacio de la familia al gestionar la inscripcio.

lleurecancaralleu@claror.cat



mailto:lleurecancaralleu@claror.cat
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LA COMUNICACIO AMB LES FAMILIES

Families — Casal:
Per comunicar regims, sortides abans d’hora i incidencies en general,
podeu utilitzar la bustia:

Nom i cognoms Teléfon
Gru ;
p A Infantil B Poliesportiu C Poliesportiu D Poliesportiu J Campus Jove 0 Olimpia futbol T-P
201617 2014 15 2012 -13 Junior 2008-2011 2007-2013

Indicar assumpte
Excursions Menjador Malalties Piscina Altres

Sortira abans (només en aquests horaris) 13h 14h 15h 16h

Observacions:

,y Lad I 4
Casal — Families: @ :.1?.@

L] by Ly B ."‘ ‘
Per explicar-vos qué fem al casal utilitzem ;b;'a,f-'ﬁ/ 2z
’d AJ' CJ
un canal de Telegram: ~¢1‘Q°-?‘f:i-€
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 Grup B: Cafeteria Can Caralleu

Grup C: Cafeteria Can Caralleu

* Poliesportiu Junior

- Del 29 al 17 de juliol: Escola Costa i Llobera
- Del 20 al 24 de juliol: Escola Taber

- Del 27 fins acabar el casal: Can Caralleu

més que fitness!
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LA PISCINA &

 Activitat ludic recreativa NO CURSET.
* Grup B: prova el primer dilluns de cada setmana.

« VIGILANCIA: monitors i monitores, responsable de
grup i SOS piscina.

« Han d’anar amb banyador esportiu! Xancletes i
tovallola.

« Casquet de bany a la motxilla.
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QUE CAL PORTAR?

« Esmorzar i/o berenar
« Cantimplora
 Roba comode i esportiva posada + calgat esportiu
 Gorra
« Crema solar
« Bossa piscina:
= Banyador
= Casquet de bany

= Xancletes

= Tovallola

més que fitness!
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més que fitness!

LES EXCURSIONS (1/2)

Grup B: Dimarts
Grup C: Dimecres

Setmana del 29 de juny: Platja de Sitges

Setmana del 6 de juliol: Aventura parc
Setmana del 13 de juliol: Bosc vertical
Setmana del 20 de juliol: Aventura Parc
Setmana del 27 de juliol: Platja de Sitges

Poliesportiu Junior: Dijous

Setmana del 29 de juny: Platja de Sitges

Setmana del 6 de juliol: Aventura parc
Setmana del 13 de juliol: Bosc vertical
Setmana del 20 de juliol: Aventura Parc
Setmana del 27 de juliol: Platja de Sitges
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LES EXCURSIONS (2/2)

 Mateix horari d’entrada i sortida
* Dinar de picnic

« La platja de Sitges:
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EL FEM NIT

* De dimecres a divendres
* Activitats:

» Joc de tarda

* Piscina de tarda

« Sopar

e Joc de nit



Tingueu un molt bon estiu
al Campus de Can Caralleu!

Moltes gracies!

meés que fitness!



