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Sue és el GAMPUS ESPORTIEV
OLEMPIA DEL CGLAROR?

El Campus Qlimpia és un espai lodic i esportiv adrecat a infants i joves on, a fravés de diferents

activitats esportives, jocs i dinamiques de grup, es fomenta la convivéncia, els habits saludables, el
treball en equip i la diversié-durant les vacances escolars. Cada campus s'adapta a les edats i
caracteristiques dels participants, promovent I'aprenentatge i el gaudi de I'activitat fisica en un

entorn segur i educativ.




TEPOLOGIES DE GAMPUS

CAMPUS PASQUET OLIMPIA

del 22 de Juny al 10 de Juliol
CAMPUS VOLEIROL OLIMPIA
del 29 de Juny al 10 de Juliol

CAMPUS DANSA URRANA OLIMPIA
del 29 de Juny al 10 de Juliol



OBJECTIUS DE CADA CASAL

3¢ Objectius Campus de Basquet

1.Millorar els fonaments tecnics del basquet (bot, passada, tir i defensa).
2.Potenciar la coordinacio motriu i la presa de decisions.

3.Afavorir el treball col-lectiu i la cooperacio dins l'equip.

4.Promoure habits saludables i la practica esportiva.

5.Desenvolupar la confianca i 'autonomia dels infants.

6.Aprendre i divertir-se mitjancant activitats adaptades i motivadores.




Objectius Campus de Volei

1.Desenvolupar les habilitats tecniques basiques del voleibol.

2.Millorar la coordinacio, I'agilitat i els desplacaments.

3.Potenciar el treball en equip i la comunicacio entre
companys/es.

4.Fomentar els valors esportius: respecte, esforc i companyonia.

5.Adaptar I'aprenentatge al nivell i edat de cada participant.

6.Gaudir de I'esport a traves de jocs i activitats dinamiques.




Objectius Campus de Dansa

1.Fomentar l'expressio corporal i la creativitat.

2.Millorar la coordinacio, el ritme i la consciencia corporal.

3.Potenciar la confianca i 'autoestima dels participants.

4.Afavorir el treball en equip i la cohesid de grup.

5.Descobrir diferents estils i formes de moviment d'una
manera ludica.

6.Gaudir de la dansa com a eina d'expressio i diversio.



< » UBICACIONS CAMPUS OLIMPIA
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CAMPUS BEASSUET OLIMPIA

HORARI de 9.00 2 17.00




1. 2 pistes de basquet
2.Pavelld poliesportiu

3.Vestidors
4.Menjador escolar




MENJADOR

El menjador sera de catering a una empresa MONITAULA, mes de 20 anys de
professionalitat on busquen el ingredient de proximitat i qualitat. Donen servei a escoles |
per esdeveniments.

Totes les alergies i intol-lerancies s’han de saber abans de comencar el casal. Per apats
especials ( dietes toves, o dietes astringents) s'ha d'avisar per correu a
dfontanet@claror.cat el mes aviat possible.




PROGRAMACIO DIARIA %y

1. MATI
a.Acollida 8 a ? Institut Montserrat
Roig
b.Tecnificacions i tecnica
individual o grups petits
c.Piscina (segons grup pot variar)
2.DINAR 14.00 A 15.00
3. TARDA

a.Exercicis grupals i competicions.




ESCALFAMENT - Tecnificacians ESCALFAMENT - Tecnificacions

11 - 11'30 ESMORZAR

ESCALFAMENT - Tecnihicacions ESCALFAMENT - Tecnilicacions

11 - 11'30 ESMORZAR | 11 - 11'30 ESMORZAR ]

PESCINGA 11°35-12°30h PESCINA 11°35-12°30h

Tecnificacid: Bot Tecnificacid: Bot

Tecnificacia: Passi Tecnificacio: finalitzacid

MMNAR 14,15 A 15,00 DINAR 14,15 A 15,00

DINAR 14,15 A 15,00 MNAR 14,15 A 15,00

Coampeticid nr Competicia tr

Compéticid tif

Competicd 2ud

Compenicis Tir | 2x2
Comipeticid 2x2




CAMPUS BEASSUET VOLEZIEOL

HORARI de 9.00 2 17.00
Entrada infants CEM CLAROR SARDENYA




1. Pista de voleibol
2.Pavelld
3.Menjador escolar
4. Vestidors
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AFEAERICAN'S CUP (1030 ESCALFAMENT ESCALFAMENT ESCALFAMENT
De 10 a 11
11 = 11'30 ESMORZAR 11 - 11°30 ESMORZAR 11 - 11730 ESMORZAR 11 - 11°30 ESMORZAR
De 11 a 12
PISCINA 11'45-12'30h PISCINA 11'45-12'30h PISCINA 11'45-12'30h PISCINA 11'45-12'30h
] SORTIDA
AMERICANS OUF TECNIFICACIO: ATAC AMB BATUDA CONTROL DE SAQUE # RECERCIO TORMNEIG
De 13a 14
De 14 a 15 DINAR 14,15 & 1500 DINAR 14,15 & 1500 DINAR 14,15 & 1500 DIMAR 14,15 & 15 00
De 15 a 16 TECHIFICACI: AVANTHERALC TECHIFICACIO: COL-LOCACIO JUGADES DE 3 TOCS
FIMALS TORMEG
SITUACIO DE pOC SITUACIO DE pOC SITUACIO DE MOC
OBt T 16301700 b estramets + duva |
Hctuﬂldlimrﬂd.l ] Recollida | sortida Recollida § sortida RFecodlida § sortida Recollida i vortida
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CAMPUS BASSUET DANSA

UREANA

HORARI de 9.00 2 17.00
Entrada infants CEM CLAROR SARDENYA




ENTRADS ESGLADNADS

MCHIBAENT CORPORAL

11 - 11'30 ESMORIAR

PESCENA 1174512730k

CSCALFAMEMNT - TOCHIFICACIONS

CORPOGRAF LA INDIVEDUAL

DENAR 14,15 A 15,00

COREOGRAFLAL GRLUPAL

ESCALFAMENT - MOVIMENT CORPORAL -

ESCALFAMENT - BMCVIMENT
COIRPORAL TEC MRS | FNCRIDHLAL

ESCALFAMENT - MOWIBIENT CORPORAL
- DANGA AFRICANA

TR DANSE URBANA
11 - 11'30 ESMORZAR 11 - 11'30 ESMORZAR
PISCINA 11°45-12'30h PISCINA 11°45-12°30h

11 - 11°30 ESMORZAR

PISCIMA 11'43-12°30%

COREQGRAFLA INDIVIDUAL

CORFOGRAF LA INDIVIDUAL

COREOGRAFLA 1IMDNIDLAL

MNAR 14,15 A 1%,00

CHNAR 14,05 A 15,00

MMAR 14,15% A& 15,00

CORECGRAFLA GRUPAL

R RO AR ORI PL

e amliBldie 1 .04

Ba-aallldis 1| 5.acildie

Bl dia 1 5.0l

COREOGRAFLA GRUPMAL

[ e - PR [_—



ESPAIS COMUNS

PISCINA CEM CLAROR

MENJADOR ESCOLA SAGRADA FAMILIA
CAMPUS VOLEI
CAMPUS DANSA



Especifics de cada casal

CAMPUS VOLIEBOL: CAMPUS BASQUET: CAMPUS DANSA:
Genolleres Calcat esportiu Calcat esportiu
Roba comode Roba comode Roba comode
Roba de recanvi per la Roba de recanvi per I3 Roba de recanvi per la
dutxa dutxaCrema solar dutxaCrema solar
Crema solar Gorra Gorra
Gorra Ampolla d'aigua Ampolla d'aigua

Ampolla d'aigua




ESPAIS COMUNS
PISCINA:

Tots els dies de la setmana (menys el dia de sortida) fan 45 min de piscina.
No es un curset de natacié; es una piscina dinamitzada amb jocs i
competicions, han de dur el segient:
1.Casquet de bany
2.vernds o tovallola

S.Xancletes
4.banyador

5.vlleres de natacié-(opcional)



EXCURSIONS

Les excursions dels campus:
Torn 1 no hi ha excursié . g5~ o0
Torn 2: Platja de Badalona * . ',
Torn 3: Banys del Forum




AUTORITZACIONS o INCIDENCIES

SORTIRSOL ¥
FOTOGRAFIES v
TRANSPORT AMB TAXI PER INCIDENCIA v
ALERGIES o INTOLERANCIES
RECOLLIDA PER UNA ALTRA PERSONA



Contacte

+54 669299256
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