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•Activitat lúdica-esportiva que combina
activitats, jocs, piscina o jocs d’aigua i tallers. 
•És desenvolupa en un marc educatiu no formal, i
s’hi potencien hàbits, actituds, valors i normes.
•Fomentant en tot moment les relacions entre els

participants i el monitoratge.
•Cada torn i cada grup treballa al voltant d’un

centre d’interès, relacionat tot l’estiu.

OBJECTIU:OBJECTIU:OBJECTIU:
DIVERTIR-SEDIVERTIR-SEDIVERTIR-SE
OBJECTIU:
DIVERTIR-SE

Què ésQuè ésQuè és
l'Esplai?l'Esplai?l'Esplai?
Què és

l'Esplai?



Centre 
d'interès

Aquest estiu, el casal girarà entorn del centre d’interès El Misteri de la Porta del

Temps, una aventura on els infants es convertiran en Guardians i Guardianes del

Temps. A partir d’una història plena de fantasia i misteri, hauran d’ajudar el

Professor Tic-Tac i la Lila a reparar una misteriosa porta que connecta diferents

èpoques.

Mitjançant jocs, activitats i reptes adaptats a cada edat, treballarem valors i

habilitats com la cooperació, la creativitat, la imaginació i el treball en equip,

sempre des d’una proposta lúdica, vivencial i engrescadora.



calendari de torns

Torn 1 del 22 al 26 de Juny*
Torn 2 del 29 de Juny al 3 de Juliol

Torn 3 del 6 al 10 de Juliol
Torn 4 del 13 al 17 de Juliol
Torn 5 del 20 al 24 de Juliol

Torn 6 del 27  al 31 Juliol
Torn 7 del 3 al 7 d’Agost

Torn 8 del 10 al 14 d’Agost
Torn 9 del 17 al 22 d’Agost

Torn 10 del 24 al 28 d’Agost

Torn 1 es de 4 dies
EL DIA 23 ES FINS A LES

15.00



horaris i 
accesos d'entrada

Recomanacions d'Entrada i Sortida

1. Puntualitat

 Respecteu l’horari establert d’entrada i sortida per garantir el bon funcionament de les activitats.

2. Avís de canvis

 Si arribeu tard o recolliu abans d’hora, aviseu amb antelació a l’equip de monitors/es i responsable.

3. Recollida segura

 Els infants només poden ser recollits per persones autoritzades. Cal notificar qualsevol canvi.

4. Respecte pel ritme

 Eviteu interrupcions durant les activitats. Això afavoreix el benestar i la concentració dels infants.

5. La puntualitat és respecte

 Ser puntual demostra respecte pel grup, pel personal i per la dinàmica del dia.



parc esplai, petits i english kids

Entrada PARC ESPLAI (2022) i PETITS (2020-2021) ENGLISH KIDS (2020-2021)
HORARI D’ENTRADA 9.00 DEL MATÍ

ACOLLIDA DE 8 A 8:45h 
HORARI DE SORTIDA 16.45-17.00h

C/ SARDENYA, 343 (Escola Sagrada Família)

SEGUIM UNS HORARIS PER EVITAR AGLOMERACIONS!!!!



ESPLAI ARTÍSTIC, MITJANS i grans 
ENTRADES i SORTIDES DE MITJANS (2016-2019)

 ESPLAI ARTISTIC (2018-2019).
HORARI D’ENTRADA 9.00 DEL MATÍ

ACOLLIDA DE 8 A 8:45h 
HORARI DE SORTIDA 16,45-17.00 DE LA TARDA

TOTES LES ENTRADES I LES SORTIDES ES FARAN PEL 
C/ SARDENYA, 343 (Escola Sagrada Família)

Els grups tindran un espai definit a les aules de l’escola sagrada família



horaris d'entrada

LES ACOLLIDES SÓN DE 8 A 8.45H.
A PARTIR DE LES 9, CADA GRUP  (PARC ESPLAI, PETITS I ENGLISH KIDS ELS ACOMPANYEN LES

FAMILIES A LES AULES) . SI LES ENTRADES ESTAN TANCADES, S'HA D'ACCEDIR PER LA RECEPCIÓ
DEL CLAROR SARDENYA.



horaris de sortida

PARC ESPLAI, PETITS I ENGLISH KIDS ES
RECULLEN A LES AULES DE 16.30 A 16.45H.

MITJANS, ARTÍSTIC I , PER L’ESCOLA DE 16.45 A
17H



Les activitats que es faran durant el matí són més dinàmiques que a
la tarda seguint sempre la temàtica del centre d'interès mitjançant

diferents tipologies d'activitats com:
 gimcanes, 

jocs de pistes, 
scapes rooms, 

jocs de la bandera, etc.
Els tallers estaran enfocats al centre d'interès perquè els

infants entenguin la importància de lA NATURA I DE RESPECTAR EL
NOSTRE ENTORN.

ACTIVITATS I TALLERS



MIGDIES_ 
després de dinar que fan els vostres fills i filles?

Doncs racons lúdics, durant l’hora del migdia els vostres fills i filles escullen entre jocs de taula, biblioteca, espai de psicomotricitat ja que es un moment on
els infants han de reposar per fer la digestió i perque fa massa sol per estar jugant a les pistes.

TARDA_
ES L’HORA DE LA CREACIÓ!!!

DURANT LES TARDES ELS NENS I NENES DEL ESPLAI FARÁN ELS TALLERS O TALLER QUE PODEN DURAR 1 DIA O TOTA LA SETMANA ON FAREM
ACTIVITATS MES TRANQUILES I DINS DE L’ESCOLA O A COBERT 

HORA DE MARXAR 

timing diari



timing diari
 9:00 | Acollida tranquil·la

 Van arribant, jocs de taula, dibuix, construccions… ambient relaxat per començar bé el dia.
9:00 – 9:15 | Bon dia

 Ens reunim, expliquem què farem i fem un joc curt per activar-nos.
9:15 – 10:30 | Joc gran del matí

 Joc de la bandera, gimcana, joc de pistes… sempre lligat al centre d’interès. Moment potent del dia!
10:30 – 11:00 | Esmorzar

11:00 – 12:15 | Activitat o repte en equip
 Seguim amb el joc o fem alguna dinàmica moguda abans d’anar a la piscina.

12:15 – 13:30 | Piscina dinamitzada
 Una mica de joc organitzat i una mica d’estona lliure controlada.

13:30 – 14:30 | Dinar
14:30 – 15:30 | Migdia tranquil

 Racons amb monitors/es: jocs de taula, dibuix, construccions… baixar revolucions.
15:30 – 16:45 | Tallers de tarda

 Manualitats o activitats més creatives i calmades.
16:45 – 17:00 | Recollida i comiat

 Valorem el dia i tanquem amb algun ritual o crit d’equip.

 Dia tip
us d

e ca
sa

l



de 8 a 8.45 l’Acollida dels infants es farà als espais destinats,

parc esplai
petits 

english kid’s
a la sala de Psicomotricitat

L’entrada per la porta de l’escola sagrada família de 8 a 8.45 

MITJANS 1-2
CREACIÓ ARTÍSTICA

A LA PORTA DE L’ESCOLA SAGRADA FAMÍLIA
L’ENTRADA PER L’ESCOLA SAGRADA FAMILIA. DE 8 A 8.45

ACOLLIDA



•Cuina pròpia 
•Mengen de tot, escullen quantitat AMB LA SUPERVISIÓ DEL MONITORATGE
•Es pot repetir de tot, però quan s’ha acabat el primer i el segon plat

•DIETES TOVES O RÈGIMS. 
En el cas que el vostre fill ho necessiti aviseu al RESPONSABLE VIA email.

•Al·lèrgies!

•MOLT IMPORTANT SI L’INFANT pren algún medicament contra una al·lèrgia greu,
avisar al monitor referent i al coordinador d’esplai per saber el protocol

d’actuació, prèvia autorització de les famílies.

 

MENJADOR



Menjador PARC ESPLAI, PETITS,
ENGLISH KIDS

Menjador MITJANS, CREACIÓ
ARTÍSTICA I CAMPUS DANSA I

VOLEIBOL



Menú lleure estiu
Els menus del esplai son de km 0, fets per l’empresa 7 i tria i cuinats a la cuina de l’escola.

MENU ESTIU

1. Tenim opció vegetariana i vegana

2. Per qualsevol al·Lèrgia es comprovarà el 1r dia de cada torn amb el monitor referent de cada grup

3. Si algún dia el vostre fill o filla necessites una dieta diferent (mal de panxa o mal de boca)

agraïriem que ens ho digueu amb antelació per avisar a cuina, per correu del responsable.



Menjador

PARC ESPLAI i ENGLISH KIDS  - 13,00 MENJADOR INFANTIL
PETITS ESPLAI ( P4-P5)  - 13,00  MENJADOR INFANTIL 

MITJANS 1 (1r i 2n)    -    13,00  MENJADOR        PRIMÀRIA
ARTISTIC (1r i 2n)   -       13,00  MENJADOR        PRIMÀRIA 

MITJANS 2 (3r i 4rt)   -     13,00  MENJADOR        PRIMÀRIA 
GRANS  (5è i 6è)   -         13,00   MENJADOR        PRIMÀRIA* 
CAMPUS    -                      14,00  MENJADOR        PRIMÀRIA 



MATINS 
Farem activitats on hi haurà dinàmiques, jocs, gimcanes, jocs cooperatius i per equips, tot relacionat amb el centre d'interès del casal.

 L’objectiu és que els infants aprenguin, es relacionin i s’ho passin bé mentre treballen valors com la cooperació, l’esforç i el respecte i tot relacionat amb el
centre d'interès.

ESMORZAR
Depenent dels horaris de piscina de cada grup l’esmorzar es farà just abans 

PARC ESPLAI 11.30-12.00

PETITS 10.00 - 10.30

MITJANS 1-2 10.00-10.30

ENGLISH KIDS 9.30 - 10.00

CREACIÓ ARTÍSTICA 9.30 - 10.00

timing diari



A c t i v i t a t  l ú d i c o  r e c r e a t i v a  t o t a l m e n t  d i r i g i d a  /  N O  C U R S E T
4 5  m i n  d e  d u r a c i ó .

P r i m e r  d i a :  P R O V A  D ’A I G U A
P a r c  e s p l a i  i  p e t i t s  i  K i d s :  p i s c i n a  p e t i t a  –  i  a m b  X U R R O !

f o n d à r i a  0 . 8 0  m  a  1 , 2 0  m
E s p l a i  a r t i s t i c ,  M i t j a n s ,  g r a n s  i  c a m p u s :  p i s c i n a  g r a n

A c t i v i t a t s :  r e l l e u s  d e  t o t a  m e n a ,  t r a n s p o r t s ,  s a l t s ,  a c t i v i t a t s  d e  p e r s e c u c i ó . . .
V I G I L À N C I A :  m o n i t o r  r e s p o n s a b l e  d e  g r u p  i  S O S  p i s c i n a .

H a n  d ’a n a r  a m b  b a n y a d o r  e s p o r t i u !  X a n c l e t e s ,  c a s q u e t  d e  b a n y  i  t o v a l l o l a .

piscina



sortides

F a r e m  e x c u r s i o n s  d ’u n  d i a  s e n c e r  o n  e l s  i n f a n t s  a n i r a n  a  p a s s a r  e l  d i a  e n  u n
p a r c  m u n i c i p a l  d e  B a r c e l o n a .

S ’a n u n c i a r à  e l  1 r  d i a  d e l  T o r n .
S ’a n i r à  e n  t r a n s p o r t  p ú b l i c ,  n o  c a l d r à  t a r j e t a .

L e s  s o r t i d e s  e s t a n  i n c l o s e s  e n  l a  q u o t a  i  e l s  i n f a n t s  q u e  f a n  h o r a r i s  p a r t i t s  n o
c a l  q u e  a b o n i n  r e s .

D i e s  d e  s o r t i d e s :
D I M A R T S  C A M P U S  E S P O R T I U S

D I M E C R E S  C R E A C I Ó  A R T I S T I C A  –  M I T J A N S  
D I J O U S   P E T I T S  –  E N G L I S H  K I D S  

p a r c  e s p l a i ,  d i j o u s  f a n  u n a  s o r t i d a  d e  m i g  d i a  ( n o m é s  f i n s  a  l E S  1 4 . 0 0 )  



ALERTA A LES EXCURSIONS

Recomanacions per a les ExcursionsRecomanacions per a les Excursions

1. 1. PPuntualitat especialuntualitat especial
  Els horaris d’excursió poden variar. Cal ser molt puntual tant a l’entrada com a la sortida.Els horaris d’excursió poden variar. Cal ser molt puntual tant a l’entrada com a la sortida.

2.Roba còmoda i adequada2.Roba còmoda i adequada
  Porteu calçat esportiu, gorra i roba adaptada a l’activitat i al temps (protecció solar o impermeable, si cal).Porteu calçat esportiu, gorra i roba adaptada a l’activitat i al temps (protecció solar o impermeable, si cal).

3.3.Esmorzar i dinarEsmorzar i dinar
  Porteu esmorzar i dinar saludable, dins d’una motxilla lleugera. Si cal portar aigua extra, s’indicarà prèviament.Porteu esmorzar i dinar saludable, dins d’una motxilla lleugera. Si cal portar aigua extra, s’indicarà prèviament.

4.4.Protecció solarProtecció solar
  Apliqueu protector solar abans de sortir de casa. Els monitors reforçaran l’aplicació si cal durant el dia.Apliqueu protector solar abans de sortir de casa. Els monitors reforçaran l’aplicació si cal durant el dia.

5.5.Evitem objectes innecessarisEvitem objectes innecessaris
  No cal portar joguines, dispositius electrònics ni diners. L’organització no es fa responsable de pèrdues.No cal portar joguines, dispositius electrònics ni diners. L’organització no es fa responsable de pèrdues.

Recomanacions per a les Excursions
1. Puntualitat especial

 Els horaris d’excursió poden variar. Cal ser molt puntual tant a l’entrada com a la sortida.
2.Roba còmoda i adequada

 Porteu calçat esportiu, gorra i roba adaptada a l’activitat i al temps (protecció solar o impermeable, si cal).
3.Esmorzar i dinar

 Porteu esmorzar i dinar saludable, dins d’una motxilla lleugera. Si cal portar aigua extra, s’indicarà prèviament.
4.Protecció solar

 Apliqueu protector solar abans de sortir de casa. Els monitors reforçaran l’aplicació si cal durant el dia.
5.Evitem objectes innecessaris

 No cal portar joguines, dispositius electrònics ni diners. L’organització no es fa responsable de pèrdues.



què cal portar al casal?
Esmorzar + ampolla d’aigua fresca

Roba còmode posada  + calçat agafat al peu
Crema solar 

Bossa piscina: 
banyador 

casquet de bany 
xancletes 
tovallola

Llençol per la migdiada(Parc Esplai –I3)
Una bossa amb roba de recanvi que es 

deixarà a l'aula tota la setmana (Parc Esplai –I3)



autoritzacions

Si la persona que ha de recollir als nens i nenes no és el pare/mare o tutor, 
haurà de signar una autorització, que tindran els monitors, amb el DNI del que 

els vingui a recollir.
Si qualsevol nen o nena necessita que se li doni alguna medicació, el pare/

mare o tutor legal, haurà de signar una autorització on consti la quantitat i l’hora;
i portar-nos la medicació sense obrir.

Totes les autoritzacions estan penjades al bloc de la pàgina web:
www.esplaisicampusclaror.cat  

I s’hauran d’enviar al email de dfontanet@claror.cat 
a L’AGOST HAUREU D’ENVIAR ELS CORREUS A: agil@claror.cat



diversos
Objectes de valor

Diners
Caramels i/o llaminadures

Telèfons mòbils
MP4, consoles

L’esplai no es farà responsable de la pèrdua dels objectes
TOT TOT I TOT, amb el nom marcat

*La roba que trobem perduda es dipositarà a recepció del centre.

Qualsevol dubte que tingueu us podeu adreçar al correu de:
DAVID FONTANET  dfontanet@claror.cat

TELÈFON LLEURE  669299256



ATENCIÓ
Els infants de mitjans 1 i mitjans 2 farem una nit al casal!!!! 

HORARI DE LA TANCADA:HORARI DE LA TANCADA:  

DIJOUS 23 DE JULIOL ELS INFANTS ANIRAN A CASA DESPRES DEL CASAL I TORNARAN A LES 20.00.DIJOUS 23 DE JULIOL ELS INFANTS ANIRAN A CASA DESPRES DEL CASAL I TORNARAN A LES 20.00.

FAREM ACTIVITATS AMB ELS INFANTS I A LES 21H ANIREM A LA PISCINA. A LES 22H SOPAREM.FAREM ACTIVITATS AMB ELS INFANTS I A LES 21H ANIREM A LA PISCINA. A LES 22H SOPAREM.

EL SOPAR SERÀ UN SOPAR ON HAREU DE PORTAR UN ÀPAT PER COMPARTIR.EL SOPAR SERÀ UN SOPAR ON HAREU DE PORTAR UN ÀPAT PER COMPARTIR.

A LES 23.00 ANIREM A DORMIRA LES 23.00 ANIREM A DORMIR

AL DIA SEGÜENT ENS DESPERTAREM AL ESPLAI I ESMORZAREM (L’ESMORZAR EL DONAREM NOSALTRES).AL DIA SEGÜENT ENS DESPERTAREM AL ESPLAI I ESMORZAREM (L’ESMORZAR EL DONAREM NOSALTRES).

HORARI DE LA TANCADA: 

DIJOUS 23 DE JULIOL ELS INFANTS ANIRAN A CASA DESPRES DEL CASAL I TORNARAN A LES 20.00.

FAREM ACTIVITATS AMB ELS INFANTS I A LES 21H ANIREM A LA PISCINA. A LES 22H SOPAREM.

EL SOPAR SERÀ UN SOPAR ON HAREU DE PORTAR UN ÀPAT PER COMPARTIR.

A LES 23.00 ANIREM A DORMIR

AL DIA SEGÜENT ENS DESPERTAREM AL ESPLAI I ESMORZAREM (L’ESMORZAR EL DONAREM NOSALTRES).



Tingueu molt bonTingueu molt bonTingueu molt bon
estiu a l'esplaiestiu a l'esplaiestiu a l'esplai

Tingueu molt bon
estiu a l'esplai

Gràcies!!Gràcies!!Gràcies!!Gràcies!!
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