claror sardenya

Que és?
Es una activitat on el métode Pilates es desenvolupa acompanyat d’'una maquina

que permet ampliar el ventall d'intensitats i exercicis.

Que cal portar per realitzar I’activitat?

Roba comode i mitjons antilliscants.

A quina hora podem entrar al club si no som abonats?

15 minuts abans de l'inici del curset podeu accedir al club amb el carnet.

Descripcio de la sessio:
Conjunt d’exercicis de Pilates encadenats consecutivament utilitzant

sempre el Reformer.

Es dificil? Necessito tenir condicio fisica?

Simplement cal tenir una condici6 fisica basica.
Te alguna contraindicacio?
En cas de dubte anar al metge o al fisioterapeuta i ells es comunicaran amb el cos

técnic per tal de treure el maxim rendiment.

Per aclarir qualsevol dubte pot contactar al mail fcornejo@claror.cat





